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Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung
(FoSep 2025)

in der Landeshauptstadt Dresden 

Stadt entwickelt Sport und Bewegung

& Landschaftsarchitekturbüro
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Grundlage – Herausforderungen der Sportentwicklung

� demographische Entwicklung
mehr Geburten und wir werden älter

� Entwicklung von Trends
Konkurrenz verschiedener Sportanbieter, Sportanlagen nicht zeitgemäß

� veränderte Sportnachfrage
körperliche Aktivitäten verlagern sich auch von Sportanlagen auf andere offene und 
wohnortnahe Sporträume

� Veränderungen im Bildungssystem
Ganztagesangebote

� Finanzknappheit
teilweise erheblicher Sanierungsbedarf 

� Wie sollte Ihr sport- und bewegungsfreundlicher Stadtteil aussehen?

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Gesamtstädtische Akzeptanz und Einbindung

Aktionsplan 

UN BRK

Spielplatzentwicklungs-

konzeption

Verkehrsentwicklungs-

plan 2025plus

Aktionsplan “Gesundes und 
aktives Altern“

Schulnetzplan

Landschaftsplan

Sportentwicklungs-

planung

INSEK

Bericht zur 
Gleichstellung
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Vorgehen und Ablauf FoSeP 2025

Juli August Sept Okt Nov Dez Jan Febr März April Mai Juni

2009 2010

Bestandsaufnahme

Sportverhaltensstudie

Bedarfs-
analyse

Kooperative
Planung

Endbericht
AG AG

Juli August Sept

Vorbereitung
Sportverhaltensstudie Durchführung Aus-

wertung

Szen-
arien

Work-
shop 1

Work-
shop 2

Work-
shop 3

Work-
shop 4

AG

Potentialanalyse
Bewegungsräume

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Teilräume in Dresden

90.715 Einwohner

77.920 Einwohner

106.003 Einwohner

170.120 Einwohner

61.870 Einwohner

Gesamtstadt
506.628 Einwohner
Stand Januar 2009
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Vorgehen und Ablauf FoSeP 2025
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verschickte Fragebogen Rücklauf
Erw.       Kinder        insg.         alle davon Kin der     

n             n n n %         n      %
Teilraum 1   1969        270            2239          849   37,9     123   45,6
Teilraum 2   1342        183            1525          671   44,0       98   53,6
Teilraum 3   3692         503           4195        1729   41,2     234   46,5
Teilraum 4   1693         230           1923          730   38,0     114   49,6
Teilraum 5   2302         314           2616         1111  42,5     151   48,1

Insgesamt 10998       1500         12483         509 9  40,8     720   48,0

Bevölkerungsbefragung - Stichprobe
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Auswertung Befragung zum Sportverhalten 

Beliebteste Sportarten

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Organisatorischer Rahmen der Sportausübung

6.703 Sportnennungen

Auswertung Befragung zum Sportverhalten 
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Auswertung Befragung zum Sportverhalten 

Aktivenquote insgesamt 59,7%Aktivenquote insgesamt 59,7%

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

KSBD betreute Mitglieder (Jahre: 2004-2012)

57.468 59.116 59.951
62.728 63.552
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Bedarfsanalyse nach Teilräumen- Bilanzen
Leichtathletikanlage (1 AE = 5.000 m 2) 
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Bedarfsanalyse nach Teilräumen-Bilanzen
Großspielfelder (1 AE= 7.000 m²)
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Einbeziehung der Potentiale von Bewegungsräumen

Quelle: Landschaftarchitekturbüro PAUL

Große Bewegungsbänder
- Räumliche Ansätze der 

Meilensteine -
Teilraum 1
Teilraum 2
Teilraum 3
Teilraum 4
Teilraum 5

Quelle: Landschaftarchitekturbüro PAUL

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Ansätze zur Integration
Entwicklungsoptionen bandartige Bewegungsräume

Quelle: Landschaftarchitekturbüro PAUL

Entwicklungsoptionen (AuswahlEntwicklungsoptionen (Auswahl):):

�� räumliche Komplettierung und Entlastung der elbpara llelen Bewegungsräumliche Komplettierung und Entlastung der elbpara llelen Bewegungs--
räume durch Alternativrouten; ohne Naturschutzstatu s auch räume durch Alternativrouten; ohne Naturschutzstatu s auch VerbreiterungVerbreiterung

�� räumlich räumlich orientierte orientierte MitentwicklungMitentwicklung von Bewegungsbändern im Zuge des von Bewegungsbändern im Zuge des 
StadtumbausStadtumbaus

�� Eignung Eignung für verschiedene Bewegungsformen entwickeln  (Laufen, Walken, für verschiedene Bewegungsformen entwickeln (Laufen , Walken, 
Rad, SkatenRad, Skaten))

�� Spezielle Angebote für Reiten und Rollsport (z.T. s eparat für volle AusübungSpezielle Angebote für Reiten und Rollsport (z.T. s eparat für volle Ausübung))

�� Raststationen Raststationen mit mit BewegungsangebotenBewegungsangeboten
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Bad Park

Spielplatz

Schule Sporthalle

Sportplatz Schule

Grünfläche

Kleingärten

Hof mit 
Spielplatz

Grünfläche

Park

Friedhof

Grünfläche

E
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AlleeVerkehrsberuhigt

Quelle: Landschaftarchitekturbüro PAUL

Bewegungsraumpotentiale - Vernetzung entlang von Achsen
(zielgerichtete Verbindung)

Jugend-
haus
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Vorgehen und Ablauf FoSeP 2025 – Kooperative Planung

Juli August Sept Okt Nov Dez Jan Febr März April Mai Juni

2009 2010
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Endbericht
AG AG
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wertung
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Potentialanalyse
Bewegungsräume
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5  x Sportexperten

6 x Stadtrat

10 x Verwaltung 14 x Sportselbstverwaltung

wissenschaftliche Begleitung und Moderation

Kooperative
Planungsgruppe (40)

5 Teams mit 
max. 20 

Teilnehmern 
für die Planung 

in den 
Teilräumen 
(Workshop)

BestandBestand derder PlanungsgruppePlanungsgruppe

5 x Sportverwaltung

Sportexperten
aus dem

Teilraum 1

Sportexperten
aus dem

Teilraum 2

Sportexperten
aus dem

Teilraum 3

Sportexperten
aus dem

Teilraum 4

Sportexperten
aus dem

Teilraum 5

Berücksichtigung
von  

Sichtweisen in den  
Teilräumen

Kooperative Planung – FoSep 2010

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Die kooperative Planungsgruppe und die stadtteilbezoge nen Arbeitsgruppen

Teilraum 2
Klotzsche/nördliche

Ortschaften
Loschwitz/Schönfeld-

Weißig

Teilraum 3
Altstadt

Blasewitz
Leuben

Teilraum 4

Cotta/westliche
Ortschaften

Teilraum 1

Neustadt
Pieschen

Teilraum 5

Prohlis
Plauen

Plenum
Wissenschaftliche Begleitung
Kooperative Planungsgruppe
Vertreter aus den Teilräumen

Entwicklung von Zielen und Maßnahmen zur Sportentwicklu ng in den Teilräumen

Wie sollte Ihr sport- und bewegungsfreundlicher Stadttei l aussehen?
Was muss dafür in Ihrem Stadtteil getan werden? 
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Ablauf der Kooperativen Planung

Kooperative Planung mit Szenarienentwicklung

Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

AG AG

Präsentation und 
Diskussion der

Visionen (Plenum)
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Vorstellung der
entwickelten
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Einführung
Potentialanalyse für
Bewegungsräume

(Plenum)

Präsentation der
Ergebnisse Sportver-

haltensstudie und 
Bedarfsanalyse

(Plenum)

Entwicklung von 
Visionen
(AG‘s)
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Ansätze zur Integration – ein Beispiel Teilraum 1
Spezifizierung der Bedarfe

Bedarf an Klein-
und 

Großspielfeldern

Defizit bei Einzel-
und Mehrfach-

Sporthallen

Defizit bei Hallen-
und Freibädern

Defizit bei 
Tennisanlagen

Nachfrage nach 
Sportanlagen und 
Bewegungsräume 

vor allem durch 
Frauen

Schwimmmöglich-
keiten werden am 
meisten von allen 

vermisst

Nachfrage nach vermissten 
Sportanlagen (230):

Schwimmhallen
Fußballhallen/-plätze
Basketballplätze
Freiplätze für Freizeitsport
Bessere Radwege
Freibäder
Beachvolleyballfelder
Skaterparks,-wege
Kletterwände, -halle
Größere Sporthallen 
Wintersportanlagen

Leichtes Defizit 
Schulaußenanlagen

Besonderer Bedarf bei 
Sporthallen und Sportplätzen

Erhalt und möglicherweise 
Bau von Schwimmbädern

Bau und Entwicklung von 
Kleinspielfeldern bzw. 

Freizeitflächen

Leichter Überschuss 
Leichtathletikanlagen

Meilensteine und 
Maßnahmen

S
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Neue vielseitig nutzbare Bewegungsräume 

schaffen

Ausbau anderer Wege und Wegesysteme

Entwicklung 

Bewegungsräume

Verbesserung der Wassersportmöglichkeiten Verbesserung vorhandener Bewegungsräume  

Ausbau des Radwegenetzes

Strategische 

Ziele

(Visionen)

Operative Ziele

(Meilensteine)

Vielseitig nutzbare bandartige 

Bewegungsräume 
Vielseitig nutzbare 

flächenartige Bewegungsräume

Sport- und bewegungsfreundlicher

Stadtraum Altstadt/ Blasewitz/ 

Leuben

Bessere Ausstattung des 

Waldparkes Blasewitz

mit Parkbänken

Teilraum 2-4: Mehr 

Bootsanleger für Kanu 

Entlang der Elbe 

Altersspezifische Sportstätten im 

Umfeld (Spielplatz – Bolzplatz –

Sportplätze)

• Mehr nutzbare 

Grünflächen

• Großer Garten 

noch attraktiver

Wasserwerkswiesen 

Blasewitz Laufstrecke 

im Grünen

Grünverbindungen zw. Wohn- und 

Einkaufsbereichen (Bänke zum 

Ausruhen)

Zentrale Bootsrampe am 

Schillerplatz für Gäste und 

Besucher

Ausbau der Infrastruktur an der 

Elbe für Wasserwanderer

Genereller Ausbau der 

Fahrradwege in der 

Innenstadt mit Vorrang

LSG Elbtalarme sinnvoll 

entwickeln

Beleuchtete Bewegungsräume 

(Laufstrecke, Skateranlage, usw.)

Gutes Radwegenetz

Ausbau des 

Elberadweges

Postplatz als attraktiven 

Aufenthaltsort entwickeln

Im Winter als Eisfläche

Schaffung von Anlegerplätzen für 

Freizeitwassersportler/ Boote an der Elbe

Verbesserung sanitärer Anlagen für 

Freizeitsportler an 

Bewegungsräumen bzw. Schaffung

Kennzeichnung von 

Laufstrecken 

mit Meterangaben

Bewegungsgeräte nicht nur für Kinder, 

feste Tischtennisplatten, 

Bewegungsgeräte für alle 

Altersgruppen

Spielplatzerneuerung (Anzahl; 

Attraktivität)

Wasserwerkswiesen Blasewitz

Bootshausstrukturen verbessern

Ausbau der Dauerbrache 

Herzogingarten als Outdoor-

sportanlage, z.B. Beachvolleyball, o.ä.
Freibad in der Elbe (auch 

Anziehungspunkt Touristen)

Baden in der Elbe

Gespurte Skiloipe an den 

Elbwiesen

Maßnahmenentwicklung

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Maßnahmenkatalog

Abgestimmter 
gesamtstädtischer 
Maßnahmenkatalog

Abgestimmte 
teilräumliche 
Maßnahmenkataloge

5 Strategische Ziele
11 Operative Ziele
41 Meilensteine
97 Maßnahmen

Teilraum

1

Teilraum

2

Teilraum

3

Teilraum

4

Teilraum

5

Strategische Ziele 6 5 4 4 3

Operative Ziele 6 7 7 8 5

Meilensteine 14 16 25 12 24

Maßnahmen 46 55 60 31 81
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Maßnahmenkatalog
Beispiel Gesamtstadt -

Meilenstein Maßnahmen/ 

Realisierungsschritte

Verantwortlichkeit Indikator(en) der 

erfolgreichen 

Umsetzung

Stand der 

Umsetzung

Sportvereine haben ihre 

Sportangebote 

zielgruppenspezifisch 

erweitert

Angebotsentwicklung für 

Zielgruppen: 

� Kinder und Jugendliche

� Frauen, Senioren- Seniorinnen

� Ausländer- Ausländerinnen

� sozial Schwache

KSBD, Sozialamt, 

Jugendamt, 

wohnortnahe, sichere und 

vielfältige Angebote

Zielgruppenspezifische Angebote und Sportangebote für alle schaffen

Operatives Ziel (7)

Entwicklung von Sportangeboten für alle im Breiten- und Freizeitsport (innerhalb und außerhalb der Sportvereine)

verbesserte 

institutsübergreifende 

Zusammenarbeit (Jugendhilfe, 

Sport, Wirtschaft, Amt für 

Stadtgrün und Abfallwirtschaft, 

Hochschulen)

Darstellung der bestehenden 

Strukturen und Projekte, 

Kooperationen

Plattform zum Informations-

austausch

Bildung der AG „Sportliche 

Jugendarbeit“

Sportkoordinator GB 1, 

KSBD, EB SB, Sportjugend 

Dresden, Jugendamt

Jugendamt als Initiator 

der AG, Träger der Freien 

Jugendhilfe, Sportjugend 

Dresden

bestehende Plattform zum 

Informationsaustausch

AG „Sportliche 

Jugendarbeit“

Bildung und 

Arbeitsaufnahme 

des Arbeitskreises 

„sportliche Kinder 

- und 

Jugendarbeit“

Verbesserung der Kooperation und Unterstützung der Nachhaltigkeit von FoSep

Operatives Ziel (12)

Schaffung von Kooperationen und Netzwerken 

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Meilenstein Maßnahmen/ 

Realisierungsschritte

Verantwortlichkeit Indikator(en) der 

erfolgreichen Umsetzung

Stand der Umsetzung

Maßnahmenkatalog
Beispiel Teilraum 2

Jugendplätze mit 

Sportmöglichkeiten geschaffen 

(Prüfauftrag)

Standortprüfung (speziell für 

Jugendliche

Jugendamt

Amt für Stadtgrün 

und 

Abfallwirtschaft

Auswahl der Standorte

Konzept/Planung Jugendamt

Amt für Stadtgrün 

und 

Abfallwirtschaft

Konzept

Betreibermodell Jugendamt

Amt für Stadtgrün 

und 

Abfallwirtschaft

Gesicherte Betreibung für 

alle Standorte

Umsetzung Jugendamt

Amt für Stadtgrün 

und 

Abfallwirtschaft

Bewegungsmöglichkeit vor 

der Haustür

Schaffung vielseitig nutzbarer flächenartiger Bewegungsräume 

"Die Stadträume Klotzsche/nördliche Ortschaften/Loschwitz/Schönfeld-Weißig verfügen über 

vielseitig gestaltete Bewegungsräume."

Operatives Ziel (6)

Verbesserung des Angebotes an Wassersportmöglichkeiten und offenen Bewegungsräumen
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Ausblick

1. Einrichtung einer Lenkungsgruppe

2. Umsetzungsphase

� Jährlicher Sachstandsbericht
� Anpassung des 

Maßnahmenkataloges
� Fortschreibung 2018

Geschäftsbereich
Allgemeine Verwaltung

Landeshauptstadt
Dresden

Sportentwicklungsplanung

(FoSep 2025)

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


